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Sportovni letni tabor Nvdek — Hluchova

v terminu od 12. 7. do 17. 7. 2026, cena: 3.400,-K¢

Odjezd: 12.7.2026 od DDM T¥inec v 15.30 hod. (sraz 15.00 hod. — odevzdani dokumentace).
Piijezd: 17.7. 2026 k DDM T¥inec v cca 16.00 hod.
Zkontrolujte si na webu DDM tyden pi‘ed odjezdem, zda nedoslo ke zméné!

Informace pro rodice
HI. vedouci tabora: Mgr. Marcela Strasdkova,
kontakt: telovychova@ddmtrinec.cz, 558 989 015.

Ptihlaseni na tabor probihd on-line (po pfihlaseni na portdl DDM moje.ddmtrinec.cz) nebo osobné
na pokladné. Pii ptihlaSeni online neni nutno tisknout ptihlasku, pouze ostatni dokumenty k LT.

Platby a stornopoplatky

Uvedenou c¢astku je nutno uhradit na pokladné DDM nebo na tcet 35-7941610267/0100 nejpozdéji
do 31. 3.2026. Na platbu tabora je také mozné ziskat ptispévek z fondu FKSP (podrobnosti vam sdéli
vas zaméstnavatel).

Platbu provadéjte az na zaklad¢ potvrzené piihlasky. Nezapomeiite spravné uvést variabilni symbol
platby, abychom vasi platbu mohli spravné identifikovat! V ptipadé, Ze dité na tabor nenastoupi, bude
uctovan storno poplatek dle Vnitini smérnice o Stanoveni Uplaty za zajmové vzdélavani a vraceni
poplatku odst. 6.4. Vyjimkou je onemocnéni ditéte s potvrzenim Iékate.

Ubytovani
Ubytovani je zajiSténo v budové, v pokojich po deseti détech. V budové jsou zajisStény standardni

luzkoviny.

Strava

NasSe kucharky se staraji o to, aby détem nic neschazelo (pestry jidelnicek, 2x denné teplé jidlo,
snidang, svadina, ovoce, mlééné vyrobky, pitny rezim). Cinnost probiha v souladu s vyhlagkou
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 a 148/2004 Sb. O hygienickych pozadavcich na zotavovaci
akce pro déti.



Program
Sportovni tabor je urcen vSem détem, ve véku od 7 do 15 let, které rady sportuji a chtéji prozit

prostiednictvim celotdborové hry riiznd dobrodruzstvi. Na programu jsou kolektivni sporty, tréninky,
taborové ¢innosti, hry a netradi¢ni sportovni aktivity.

Cilem tabora je, aby byly dé€ti v neustdlém pohybu na Cerstvém vzduchu, bez vymozenosti dnesni
pretechnizované doby a aby si osvojily nebo prohloubily kladny vztah ke sportu a pohybu.
Na sportovnim tabofe déti ziskaji vSeobecny piehled o sportovnim déni v DDM a mohou
si pak vybrat na zakladé svych pohybovych dovednosti spravnou sportovni aktivitu.

Zdravotnicka dokumentace

Povinnosti kazdého rodice je zajisténi nasledujici zakladni zdravotnické dokumentace ditéte:

- potvrzeni lékare o zdravotnim stavu ditéte (vSechna oCkovani, prodélané infek¢ni choroby

a zdravotni omezeni, alergie na 1éky a potraviny, aj.) — odevzdejte kopii, original je platny 2 roky.
- kopii karti¢ky pojisténce

- bezinfek¢nost - ze zdkona je nutné vyplnit max. 24 hodin pied nastupem ditéte na tabor.

- souhlas s podavanim 1ékii na taboie. Zadame vas o opravdu peélivé vyplnéni.

Nezapomente uvést kontaktni telefony na rodice, ptipadné opatrovnické osoby, zakonné zastupce,
kteti budou k dispozici v dobé konani tabora.

Radnym vyplnénim a doddnim poZadované dokumentace sami chranite své  ditd.
Pted odjezdem ditéte na tabor také zkontrolujte, zda nema vsi.

Pokud dit¢ uziva 1éky, odevzdate je pted odjezdem na LT spole¢n¢ s dokumentaci zdravotnikovi nebo
hlavnimu vedoucimu LT.

V piipadé, Ze Vase dit€¢ bere néjaké léky, viditelné je oznacte jeho jménem a doporucenym
davkovanim. Détem je na tabofe zakazano nechavat si léky u sebe. Vyjimku tvoiti pouze inhalatory
pro astmatiky a latky podavané jako prvni pomoc pii prudkych alergickych reakcich.

Doporuceny seznam na LT
Dité vybavte s ohledem na ptevaZzujici pobyt v pfirod¢ a vSestranné taborové aktivity:

o lahev na piti, batlizek na vylet, plavky,

e vhodné obleceni do destivého pocasi (plasténka, gumaky),

o dostatek ponozek, spodniho pradla,

e 3x tricko, tilko, 2x mikina, teplaky a Sust'dky, 2x krat’asy...,

o pokryvka hlavy (ksiltovka nebo $atek), slunecni bryle, opalovaci krém,

e vhodnou obuv (min. dvoje pevnych bot, sandale, pteziivky do budovy),

e hygienické potieby, pyZamo, ru¢nik, repelent...

o Dbaterka, plySova hracka (u mensich déti),

e psaci potieby (tuzku, pero, pastelky nebo fixy, nizky, poznamkovy blok), dopisni papir,
obalky, zndmky, popt. nadepsané pohlednice (u mladSich déti),

e pytel na Spinavé véci a seznam véci (pro mensi déti).



Nedavejte détem:
o neumérné mnozstvi penéz (doporuceni: cca 150,-), fetizky, prsteny a jiné cenné predmeéty,
o mobilni telefony, elektronické hry, radia, drahé obleceni a obuv (na LT neni signal),
e lovecké noze, nebezpecné hracky, nové boty (délaji bolestivé puchyie),
e neumérné mnozstvi cukrovinek, potraviny, nevhodné napoje (coca-cola, tonic).

Téaborovy rad
Nechceme détem z prazdnin délat pobyt plny zdkazi a omezeni. Je ale nutné, aby se kazdy tdbornik
fidil zakladnimi pravidly slusného chovani a svym jednanim neomezoval svobodu ostatnich.

Na tabofe je PRISNY ZAKAZ:
e konzumace alkoholickych napojt,
e uzivani omamnych a navykovych latek,
o fyzické i psychické Sikanovani ostatnich ucastniki tabora,
o kradeze,

e svévolné opusténi arealu tabora.

V ptipad€ hrubého poruseni tdborového fadu mize byt dité z tdbora vylouceno bez moznosti vraceni
penéz (rodice budou telefonicky vyrozuméni a zajisti si sami odvoz ditéte).

Ptipadné umyslné poskozeni tdborového vybaveni bude opraveno na naklady rodict (rodice budou
telefonicky vyrozuméni).

Za cennosti, elektroniku, drahé obleceni, penize a neoznacené véci nepiebird tabor ani DDM
odpovédnost.

Adresa LT: Stiredisko DDM, Kolibiska ¢. 285, 739 96 Nydek-Hluchova.
Tel. kontakt: 558 356 222 (pouze v nutnych ptipadech).

Na letnim tabofte plati zdkaz navstév. Détem hodné piste!

Dé&kujeme za pochopeni a t€Sime se na Vase déti.



Potvrzeni détského 1ékaie o zdravotni zpusobilosti ditéte

k ucasti na Skole v piirodé, kurzu plavani, détském tabore, sportovné-rekreacni akci apod.

Jméno a prijment ditEte: ... .....ooiiii i s
Datum narozeni: ........................ Zdravotni pojiStovna: ..........oeiiiiiiiiiii,

Adresa mista trval€ho PODYIU ..ot e

Posuzované dité:

- je zdravotné zpusobilé
- neni zdravotné zplsobilé

- je zdravotné zpisobilé za podminky (s omezenim):

Potvrzujeme, ze dité:

- se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE

- je proti nakaze imunni (typ/druh): ... ....ooiiiii
- ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh): ..............ooii
SJEAlEr@ICKE NMA: .ot
- dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davkovani): ...
Jina dllezita sd€leni 18Kare: ..........oiiii i

Potvrzeni je platné 2 roky od data vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribehu této doby

nedoslo ke zméné zdravotni zptisobilosti.

Datum vydani posudku: ................
Razitko a podpis 1ékaie

*) Nehodici se Skrtnéte.



Nastupni list ditéte + potvrzeni o bezinfekCnosti

Vypliiuji rodic¢e: musi byt vyplnéno v den odjezdu na tabor a odevzdan pfi nastupu na tabor spolu s
potvrzenim o zdravotni zpisobilosti ditéte a prikazem zdravotni pojistovny.

Udaje o ditéti
Jméno a prijmeni ditte...........coooviiiiiiiii Rod. €islo.....ooviiiiiiii

BydliSte. . ..o, Pojistovna............cooviiiiiiiiiinn,
Udaje o rodicich

Jménomatky........oooiiii Tel. Kontakt...........coooiiiiiiiiii,
JMENO OFCE. . ..veei i . Tel. Kontakt...............oooo
Adresa pobytu rodicli v dob€ Konani tAbora. ...........o.iiuiiiiiiiii i

Prohlaseni zakonnych zastupci ditéte

Prohlasuji, ze oSetfujici 1ékat nenafidil vySe jmenovanému ditéti zménu rezimu, dité nejevi znamky
akutniho onemocnéni (napiiklad horecky nebo priijmu) nebo ptiznaky infekce. Neni mi té€z znamo,
ze by dité pfislo ve 14 dnech ptfed odjezdem na tadbor do styku s osobou nemocnou infekénim
onemocnénim nebo podezielou z ndkazy a ani jemu, ani jinému piislusniku rodiny Zzijicimu s nim
ve spolecné domacnosti, neni nafizeno karanténni opatieni.

Dité je schopno ucastnit se tdbora. Jsem si védom/a pravnich dasledkd, které by mé postihly, kdyby

toto prohlaseni bylo nepravdivé.

Upozornéni

Dit¢, za které nebude v den odjezdu zaplacena celd cena poukazu, nebude na tadbor pfijato. Stejné tak
dité jevici zndmky onemocnéni. Déle jsem vzal/a na védomi, Ze navstévy rodi¢li na tdbofe nejsou z
vychovnych, hygienickych a zdravotnich divodi povoleny!

Byli jsme seznameni s tdborovym fadem a informacemi na tabor.

Zde nalepte kopii priikazky
zdravotni pojistovny ditéte
(originadl prukazky nedavejte!)




Souhlas s podiavanim 1ékii na tabore, konaném ve dnech: .........cccovviiiiiiiiiiiiniiniiiiinnnn.

JMENO dItBLE . oottt

Souhlasim stim, Ze mému ditéti budou v piipadé¢ potfeby podavany nize uvedené Iéky

a uvedena desinfekce.

V piipadé podavani jinych zakladnich 1ékii misto nami uvedenych, zapiste do tabulky nazev 1€ku do
prislusné kategorie a odevzdejte patficné léky pifi odjezdu zdravotnici (zabalené v sacku

se jménem ditéte).

prostiedkem (antiemetika)

Druh lé¢iva Nami podavany lék Vlastni 1€k
1€k proti bolestem hlavy, zubu (analgetika) Ibalgin 200mg

1€k ke snizeni zvySené teploty (antipyretika) Paralen 500mg

tablety proti nevolnosti pfi jizd¢ dopravnim Kinedryl

zivoc¢isné uhli, 1€k proti zazivacim potizim

Carbosorb, Endiaron

(dexpantenolovy sprej)

nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodti | Nasivin
(otorinolaryngologika)

roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, Bromhexin
expektorancia)

kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pii bolestech Stopangin
hltanu (stomatologika)

mast nebo sprej urychlujici hojeni, napt. popalenin Panthenol

oc¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim uéinkem,
o¢ni voda na vyplach o¢i (oftalmologika)

mast nebo gel pii poStipani hmyzem (lokalni
antihistaminika)

Fenistil gel

tablety pfi systémové alergické reakci (celkova
antihistaminika)

Dithiaden, Zyrtec

ptipravek k dezinfekci klize a povrchovych ran

Betadine, Peroxid, jod —
jodisol, Septonex, Novikov

dezinfekéni prostfedek na okoli rany - inertni mast
nebo vazelina

Léky bude podavat osoba s kvalifikaci zdravotnika zotavovacich akci nebo v pifipad€ nouze,

nepiitomnosti apod. jina povétend dospéla osoba.

Beru na védomi, ze se mnou miize byt konzultovano telefonicky podavani jinych 1€kt a nemusim

byt osobn¢ ptfitomen/pfitomna. Tel. kontakt na zdkonného zastupce

V Tfincidne ............... Podpis zdkonného zastupce




