,VLASTOVKA 2026-2027¢

Nabidka volnocasovych aktivit
Domu déti a mladeze v Trinci
pro déti a dospélé

Milé déti, vaZeni pFatelé,

do rukou se Vam dostava nabidka Domu déti

a mladeze v Tfinci na Skolni rok 2026/2027. Opét
pfichdzime s pestrou nabidkou krouzk( a kurz(, které
jsou urCeny jak Skolni mladezi, tak détem pfedSkolniho
véku i dospélym. Nadéle chceme zachovat finanéni
dostupnost krouzkl pro Siroké spektrum déti a mladezZe
z Tfince a blizkého okoli. PfedevSim u menSich a
zaCinajicich déti doporuCujeme, abyste si dany
krouzek 1-2 krat nejdfive vyzkouSeli a teprve pak
platbu uhradili. Uhradu krouZk( jsme z tohoto dlivodu
posunuli az do 16. fijna 2026.

Uhrazené platby jiz nebudeme pfi odhlaSeni z krouzku
vracet, penize se vraci pouze v pfipadé zdravotnich
ddvodl (bude nutné pfedlozit IékaFské potvrzeni) a pFi
zmeéné trvalého bydlisté.

Pravidelnou €innost zahajime v Utery 29. 9. 2026

a ukonéime 31. 5. 2027.

Od 8. 9. 2026 od 16:00 hodin mUiZete déti prihlaSovat
online na ddmtrinec.iddm.cz/prihlaseni. VeSkeré
potfebné Udaje pro platbu bankovnim pfevodem ziskate
pfi podani zavazné pfihlaSky na dany krouzek.
Nezapomente prosim spravn€ uvést variabilni symbol
platby. Clenem krouZku se stavite podanim pfihlasky a
uhrazenim zapisného.

w— oznaCeni novych krouzkd.

KROUZKY A KURZY
PRO NASE NEJMENSI

Angli¢tina pro déti - za¢atecnici I

Kdy: Ut 15:00-16:00 Cena: 1600,-
Vedouci: Bayerova Michaela Veék: 5-7 let
Angli¢tina pro déti - za¢atecnici I1

Kdy: St 15:00-16:00 Cena: 1600,-
Vedouci: Bayerova Michaela Vek: 3-5 let
Angli¢tina pro predskolaky - pokro¢ili

Kdy: St 16:00-17:00 Cena: 1600,-

Vedouci: Bayerova Michaela Vék: 5-7 let
Baby dance 1

Kdy: St 16:00-17:00
Vedouci: Kobieluszova Beata

Cena: 1100,-
Vék: 3 roky

Baby dance 2

Kdy: Ut 16:15-17:15 Cena: 1100,-
Vedouci: Kobieluszova Beata Vék: 4 roky
Baby dance 3

Kdy: St 15:00-16:00 Cena: 1100,-

Vedouci: Kobieluszova Beata Vék: 5 let

Cipisek - od 20. 10. 2026
Kdy: Ut 9:30-11:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Cena: 1900,-
Vék: 1-3 roky

Cviteni s Anetkou - télocvi¢na na Bezrutové Z8
Kdy: Ct 15:30-16:30
Vedouci: Chalupova Aneta

Cena: 1300,-
Vék: 3-6 let

Cviteni “Certik” (pro neposedné déti)
Kdy: Po 15:30-16:30
Vedouci: Sikorova Klara

Cena: 1100,-
Vék: 5-8 let

Florbalova mini pfipravka
Kdy: Pa 15:00-16:00
Vedouci: Turoni Vojtéch, TuronovaVeronika

Cena: 1100,-
Vék: 3-5 let

Florbalova pripravka

Kdy: P4 16:00-17:00 Cena: 1100,-
Vedouci: Turonl Vojtéch, Turoiiova Veronika Vék: 5-7 let
Folklorni tance pro déti

Kdy: P4 15:00-16:00 Cena: 1100,-
Vedouci: Galandzarova Veronika Vék: 4-8 let

Fotbalkov - fotbalova dobrodruZstvi pro nejmensi - télocvi¢na na w
Bezrudové ZS

Kdy: Po 15:30-16.30 Cena: 1300,-
Vedouci: Boszczyk David Vék: 4-7 let
Gymici - gymnasticka piipravka pro nejmensi

Kdy: St 16:00-17:00 Cena: 1100,-

Vedouci: Nowakova Sona, Vavracova Barbora Vék: 3-6 let
Hybanky

Kdy: Pa 16:00-17:00 Cena: 1100,-
Vedouci: Folwarczna Natalia VéEk: 3-6 let

Joga pro déti w

Kdy: Po 16:15-17:15 Cena: 1100,-
Vedouci: Schnebergerova Gabriela Vék: 5-7 let
Judo pripravka - pro mladsi déti

Kdy: P4 16:30-17:30 Cena: 1100,-
Vedouci: Grania Marek, Dordova Jindiiska Vék: 5-7 let
Kll’éeky

Kdy: Ut 16:00-17:00 Cena: 1100,-
Vedouci: Rozsypalova Zuzana Vék: 4-6 let
Keramika pro predSkolaky 1 (od 20. 10. 2026) @
Kdy: Ut 15:30-16:30 Cena: 1400,-
Vedouci: Hrubcova Jana Vék: 4-6 let

Keramika pro piedSkolaky 2 (od 21. 10. 2026) l

Kdy: Ut 16:30-17:30 Cena: 1400,-
Vedouci: Hrubcova Jana Vék: 4-6 let
Mazoretky baby kadetky (ro¢niky 2022-2024)

Kdy: Po 15:00-16:00 Cena: 1100,-
Vedouci: Brodova Renata, Lipowska Karolina

MazZoretky little kadetky (ro¢niky 2020 -2021)

Kdy: Po, Ct 16:00-17:00 Cena: 1800,-

Vedouci:, Brodova Renata, Lipowska Karolina

Mini tane¢ky @

Kdy: St 17:00-18:00 Cena: 1100,-
Vedouci: Nowakova Sofa, Vavratova Barbora Vék: 3-6 let

Mravenisté (klubik pro maminky s détmi) od 5.11. 2026 w

Kdy: Ct 10:00-11:30
Vedouci: Hrubcova Jana

Cena: 1900,-
Vék: 0-1 rok

Pastelka 1 (od 22. 10. 2026)
Kdy: Ct 15:00-16:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Cena: 1200,-
Vék: 4-6 let

Pastelka 2 (od 22. 10. 2026)
Kdy: Ct 16:00-17:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Cena: 1200,-
Vék: 4-6 let

KROUZKY A KURZY PRO DETI,
MLADEZ A DOSPELE

TANEC, HUDBA, ZPEV A DIVADLO

BCC - déti
Kdy: Po 16:00-17:00; P4 16:00-17:00
Vedouci: Molinova, Gryczova, Kadlubcova

Cena: 1800,-
Vék: 9-12 let

BCC - juniofi
Kdy: Po 17:00-18:00; Pa 17:00-18:00
Vedouci: Molinova, Gryczova,Kadlubcova

Cena: 1800,-
Vék: 13-18 let

B - Dance - tane¢ni pfipravka
Kdy: Ut 15:00-16:00
Vedouci: Kobieluszova Beata

Cena: 1200,-
Vék: 6-8 let

Budulltnek (od 15. 9. 2026)
Kdy: Ut 16:00-17:00
Vedouci: Lasotova Zuzana

Cena: 1300,-
Vék: 7-10 let

Kytara déti - zacate¢nici
Kdy: St 15:00-16:00
Vedouci: Janik Matgj

Cena: 1200,-
Vék: 9-17 let

Kytara déti - mirné pokrod&ili
Kdy: St 17 :30-18:30
Vedouci: Janik Matgj

Cena: 1200,-
Vék: 9-17 let

Loutkgvé divadlo (1x za 14 dni)
Kdy: Ct 15:00-17:00
Vedouci: Simon Jaroslav

Cena: 1100,-
Vék: 8-13 let

Popularni zpév déti - mirné pokrodili
Kdy: Ct 15:00-17:00
Vedouci: Rozsypalovad Zuzana

Cena: 1700,-
Vék: 10-15 let

Populérni zpév déti - pokroili
Kdy: Ct 17:00-19:00
Vedouci: Rozsypalova Zuzana

Cena: 1700,-
Vék: 10-18 let

R - Dance
Kdy: Ut 16:00-17:30 .
Vedouci: Dziva Regina, Nieslanikova Sarka

Cena: 1500,-
Vék: 8-13 let

Styvarav détsky sbor (od 9. 9. 2026) Cena: 2500,-
Kdy: St 16:00-17:30 + jednu sobotu v mésici(dle dohody) od 9:00-11:30
Vedouci: Lasotova Zuzana, Janik Mat¢j Vék: 11-18 let

Vesela flétna - za¢atecnici
Kdy: Pa 14:45-15:45
Vedouci: Folwarczna Natalia

Ukulele déti - zacatecnici
Kdy: Ut 14:45-15:45
Vedouci: Rozsypalova Zuzana

>

Cena: 1200,-
Vék: 8-11 let

Cena: 1200,-
Vék: 8-12 let

VYTVARNE TECHNIKY,

KERAMIKA, TVORENI{

Barviévka (od 22. 10. 2026)
Kdy: Ct 17:00-18:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Cena: 1200,-
Vék: 7-10 let

Dilna 613 - DILNA NAPADU-ART vytvarna dilna (od 7. 11. 2026) @

¢astecné hrazeno z projektu EU
Kdy: S0 9.00-12.00 - 1x za 14 dni
Vedouci: Hrubcova Jana

Cena: 1200,-
VEk:6-13 let

Handmade s laskou (rukodélna dilna-hac¢kovani,pleteni, aj.Femesla) w

Kdy: St 17:00-19:00
Vedouci: Madova Grazyna

Keramicka dilna pro déti 1 (od 21. 10. 2026)
Kdy: St 15:00-16:30
Vedouci: Hrubcova Jana

Keramicka dilna pro déti 2 (od 21. 10. 2026)
Kdy: St 16:30-18:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Keramika pro dospélé - liché tydny od 5.10.2026
Kdy: Po 16:00-19:00 (1x za 14 dni)

Vedouci: Staszkova Dominika

Keramicka tvorba 1 - sudé tydny od 29.09.2026
Kdy: Ut 9:00-12:00 (1x za 14 dni)

Vedouci: Madova Grazyna

Keramicka tvorba 2 - sudé tydny od 15.10.2026
Kdy: Ct 16:00-19:00 (1x za 14 dni)

Vedouci: Madova Grazyna

Keramicka tvorba 3- liché tydny od 8.10.2026
Kdy: Ct 16:00-19:00 (1x za 14 dni)

Vedouci: Madova Grazyna

KREATIV - Ateliérek (zabavné tvorenicko pro déti)
Kdy: Po 16:15-17:15
Vedouci: Czempkova Monika

Malba - vytvarné techniky (malba, kresba, grafika)
Kdy: Pa 15:00-17:00
Vedouci: Wylegalova Sofie

Mali Sikulové 1 (vytvarna tvoriva dilni¢ka)
Kdy: Pa 15:00-16:00
Vedouci: Schnebergerova Gabriela

Mali Sikulové 2 vytvarna tvoriva dilnicka)
Kdy: P4 16:00-17:00
Vedouci: Schnebergerova Gabriela

MasterChef - junior

Kdy: St 15:00-17:00

Cena: 1500,- + vydaje za suroviny na kazdé hodiné
Vedouci: Rozsypalova Zuzana

Cena: 1900,-
+ material
VéEk:15-99 let

Cena: 1900,-
Vék: 6-8 let

Cena: 1900,-
Vék: 9-12 let

Cena: 2400,-
+ material
Vék: 18-99 let

Cena: 2400,-
+ material
Vék: 18-99 let

Cena: 2400,-
+ material
Vék: 18-99 let

Cena: 2400,-
+ material
VéEk: 18-99 let

Cena: 1200,-
Vék: 8-12 let

Cena: 1900,-
Vék: 9-15 let

=

Cena: 1200,-
Vék: 4-6 let

L

Cena: 1200,-
Vék: 7-10 let

Veék:10-16 let



Kouzlime v kuchyni
Kdy: Ut 16:15-18:15
Cena: 1500,- + vydaje za suroviny na kazdé hodiné

Vedouci: Kadlubcova Miroslava Veék:10-13 let

POHYB A SPORT

Badmipton 1. - 3. tiida (od 6. 10. 2026)
Kdy: Ut 16:00-17:00
Vedouci: Walach Zdenék

Cena: 1100,-
Vék: 10-12 let

Badmipton 4. - 6. tfida (od 6. 10. 2026)
Kdy: Ut 17:00-18:00
Vedouci: Walach Zdenék

Cena: 1100,-
VéEk: 10-12 let

Badminton 7. - 9. tfida (od 6. 10. 2026)
Kdy: Ut 18:00-19:00
Vedouci: Walach Zden¢k

Cena: 1100,-
VéEk: 13-15 let

Badminton 15+ (od 6. 10. 2026)
Kdy: Ut 19:00-20:00
Vedouci: Walach Zdenék

Cena:1100,-
Vék: 15- 19 let

Badmipton MIX
Kdy: Ut 14:30-16:00
Vedouci: Kiiz Martin

Cena: 1500,-
VéEk: 10-15 let

BALANC - hravé a zdravé - balan¢ni pomiicky, nizké lanové prekazky
(od 6. 10. 2026)

Kdy: Ut 16:00-17:30
Vedouci: Strasakova Marcela

Cena: 1500,-
Vék: 8-13 let

Ballet & Dance
Kdy: P4 17:00-18:00
Vedouci: Folwarczna Natalia

Cena: 1100,-
Vék: 7-13 let

Cviceni pro seniory od 5.10.2026
Kdy: Po 10:00-11:00
Vedouci: Walczyskova Irena

Cena: 1300,-

Cviceni 50+ (od 21. 10. 2026)
Kdy: St 18:15-19:15
Vedouci: Hrubcova Jana

Cena: 1500,-/12 lekci
Vék: 50-99 let

Florbal zacatec¢nici
Kdy: St 17:00-18:30
Vedouci: Divi§ Richard Vit, Hevera Filip

Cena: 1500,-
Vék: 7-12 let

Florbal mirné pokrocili/pokrocili
Kdy: St 18:30-20:00
Vedouci: Turonn Vojtéch, Troszok Jan

Cena: 1500,-
Vék: 9-18 let

Hraci - sportovni, taborové a jiné hry, kazdy tyden nova zabavna hra w

(od 8. 10. 2026)
Kdy: Ct 17:30-19:30
Vedouci: Strasakova Marcela

Cena: 1500,-
Vék: 8-14 let

Jemna Joga..... pro dospélaky (12 lekci)od 7.10.2026
Kdy: St 18:30-19:45
Vedouci: Machu Jindfich

Cena: 1800,-
VéEk: 19-99 let

Judo zacdateénici
Kdy: Po, St 16:00-17:30

P4 17:30-18:30 - kondi¢ni ptiprava
Vedouci: Polacek Jifi, Serafinova Iveta

Cena: 2400,-
Vék: 8-18 let

Judo pokro¢ili - navazuje na za¢ate¢niky (od 2. 9. 2026)
Kdy: Po, St, 17:30-19:00, P4, 17:30-19:00 Cena: 2800,-
Vedouci: Szarzec Dalibor, Zogata Roman, Martynkova Tereza V&k: 9-18 let

Jumping fitness s Ivfou

Kdy: St 17:15-18:15 Cena: 140,-/ jednorazovy vstup
permanentka 1500,-/12 vstupti

Vedouci: Ml¢ochova Ivana Vék: 18-99 let

MaZoretky kadetky (ro¢niky 2016 - 2019)

Kdy: Po, P4 17:00-18:30

Vedouci: Kafonkova Ellen, Medzihorska Zuzana

Cena: 2100,-

MazZoretky juniorky ( ro¢niky 2012 - 2015)
Kdy: Po, P4 18:30-20:00
Vedouci: Kafonkova Ellen, Medzihorska Zuzana

Cena: 2100,-

MaZoretky seniorky (ro¢nik 2011 -2000)
Kdy: Ct 19:00-20:00
Vedouci: Kafonkova Ellen

Cena: 1100,-
Vék: 15 + let

Mazoretky pohybova priprava pro little kadetky a kadetky

pouze pro celoro¢né prihlasené mazoretky, které soutézi v malych formacich
Kdy: Ct 17:00-18:00 Cena: 800,-
Vedouci: Kafonkova Ellen, Wantulova Zuzana Vék: 5-11 let

MaZoretky pohybova priprava pro juniorky a seniorky

pouze pro celoroéné piihlasené mazoretky, které soutézi v malych formacich
Kdy: Ct 18:00-19:00 Cena: 800,
Vedouci: Kafonkova Ellen, Kotajna Elizabeth Vék: 11-26 let

Mini Horsing - sport s gymnast.prvKky a hobby koni¢kem
Kdy: Po 16:30-17:30
Vedouci: Sikorova Klara

Cena: 1100,-
Vék: 5-8 let

Mladivhasiéi (od 22.10. 2026 do 1. 4. 2027) - t&locviéna na Kastanové ZS
Kdy: Ct 15:30-17:30 Cena: 1200,-
Vedouci: Carva$ Vitézslav, Krzyzowski Jakub Vék: 6-15 let

Mladi instruktofi za¢atec¢nici - pfiprava instruktorti krouzku, tabord, akei...
(od 6. 10. 2026)

Kdy: Ut 18:00-20:00
Vedouci: Strasakova Marcela

Cena: 1200,-
Vék: 14-17 let

Micové sporty
Kdy: St 14:30-15:30
Vedouci: Kiiz Martin

Cena:1100,-
VEk: 6-12 let

Parkour mladsi
Kdy: Ct 15:30-16:30
Vedouci: Svoboda Ondrej

Cena: 3000,-
Vék: 6-9 let

Parkour starsi
Kdy: Ct 16:30-17:30
Vedouci: Svoboda Ondrej

Cena: 3000,-
Vék: 10-14 let

Pilates (od 20 10. 2026)
Kdy: Ut 17:45-18:45
Vedouci: Hrubcova Jana

Cena: 1500,-/12 lekci
Vék: 18-99 let

Posilovna pro Zeny

Kdy: Po - P4 (na objednavku) + Cena: 100,-/1 vstup
900,-/10 vstupt

(cviCeni bez instruktora - pouze pro dospélé) Vék: 18-99 let

Stepaerobik a posilovani (od 6.10.2026)

Kdy: Ut 19:00-20:00

Vedouci: Skupieniova Ingrid

Cena: 1500,-/12 lekci
Vék: 18-99 let

Stolni tenis zacatec¢nici (od 8. 10. 2026)
Kdy: Ct 15:00-16:00
Vedouci: Strasakova Marcela

Cena: 1100,-
Vék: 7-12 let

Stolni tenis mirn& pokroili/pokro¢ili (od 8. 10. 2026)
Kdy: Ct 16:00-17:30
Vedouci: StraSdkova Marcela

Cena: 1500,-
VEk: 9-16 let

Tenisova piipravka
Kdy: St 15:30-17:00
Vedouci: Kiiz Martin

Cena: 1500,-
VEk: 6-10 let

JAZYKY

Angli¢tina 1. - 2. t¥ida - pokrodili
Kdy: Ut 16:00-17:00
Vedouci: Bayerova Michaela

Cena:1600,-
Vék: 6-9 let

F rancguz§tina pro II. st. ZS zakatecnici  od 15.10. @
Kdy: Ct 16:00-17:00 Cena: 1600,-
Vedouci: KrenZelokova Martina Vék: 12-15 let

>

Cena: 1600,-
Vék: 15-19 let

Francouzstina pro SS za&ate&nici od 15.10.
Kdy: Ct 17:00-18:00
Vedouci: Krenzelokova Martina

Francouzstina pro dospélé zacate¢nici od 15.10. @
Kdy: Ct 18:00-19:30 Cena: 2300,-
Vedouci: Krenzelokova Martina Vék:19-99 let

TECHNIKA, POCITACE A DALSI...

3D tisk 1.
Kdy: Po 15:00-17:00
Vedouci: Kohutek Jiti

Cena:1700,-
Vék: 12-18 let

3D tisk II.
Kdy: Po 17:00-19:00
Vedouci: Kohutek Jifi

Cena:1700,-
Vék: 12-18 let

Fantasy (1x za 14 dni)
Kdy: St 15:30-17:30
Vedouci: Simon Jaroslav

Cena: 1100,-
VEk: 9-16 let

Letecky modelar
Kdy: P4 15:00-18:15 (Caste¢né hrazeno z projektu EU)
Vedouci: Czernek Jan

Cena:1000,-
Vék: 9-15 let

Lodni modelaii
Kdy: Po 15:00-18:15 (¢astecné hrazeno z projektu EU)
Vedouci: Hubacek Svatopluk, Morcinek Petr

Cena:1000,-
Vék: 9-18 let

Lodni modelati dospéli
Kdy: Po 18:00-20:00
Vedouci: Hubacek Svatopluk, Morcinek Petr

Cena: 2400,-
VéEk: 18-99 let

Malé technicky
Kdy: St 17:00-18:00
Vedouci: Kiiz Martin

Cena:1100,-
VEk: 6-12 let

Maly technik pokrodili
Kdy: Ut 16:00-17:30
Vedouci: Kiiz Martin

Cena: 1400,-
VEk: 6-12 let

Maly technik za¢ate¢nici
Kdy: Po 14:30-16:00
Vedouci: Kfiz Martin

Cena:1400,-
Vék: 6-10 let

Miady elektronik
Kdy: Ut 15:00-17:00 (¢aste¢né hrazeno z projektu EU)
Vedouci: Pasek Vladimir

Cena: 800,-
Vék: 10-15 let

Zeleznviéni modelaf
Kdy: Ct 15:00-18:15 (Castecné hrazeno z projektu EU)
Vedouci: Bayer Jindfich st.

Cena: 1000,-
Vék: 9-18 let

PRIRODA A OKOLI

Drsmadulus aneb dobrodruZstvi nejen v Beskydech
(¢astecn¢ hrazeno z projektu EU)

Kdy: so/ ne - 1x za 14 dni

Cena: bude uvedena u jednotlivych vyletl

Vedouci: Bayerova Michaela Vék: 10-19 let
Paprle - Klub dobrodruhii a tabornikii
Kdy: Ut 17:30-19:30

Vedouci: Bayerova Michaela

Cena: 1100,-
Vék: od 12 let

Pokusy hravé
Kdy: Ct 15:00-17:00 Cena:1600,-
Vedouci : M. Bayerova VEk:5-9 let

Hura na pokusy @

Kdy: Ct 15:00-17:00 Cena:1600,-
Vedouci : Zelinova Katefina VEk 8-12 let

Maly pFirodovédec
Kdy: Ut 15:00-16:00
Vedouci: Kadlubcova Miroslava

Cena:1100,-
Vék 9-13 let

Ryba¥sky m

Kdy: St 14:30-16:30 Cena: 1600,-
Vedouci: Pyszko Radek Vék: 9-15 let

SVISTI-mali zalesaci, zabavné turistické dovednosti
Kdy: Po 15:00-16.00
Vedouci: Schnebergerova Gabriela

Cena: 1100,-
Vék: 6-10 let

Véelaisky
Kdy: St 14:30-16:00 (¢aste¢né hrazeno z projektu EU)
Vedouci: Zielina Stanislav

Cena: 700,-
Vék: 7-19 let

Provozni kladny:

pondéli - stfeda: 14:00-17:30 hod.
Ctvrtek: 10:00-14:00 hod.
patek: 8:00-12:30 hod.

Véfime, Ze si z naSi bohaté nabidky vyberete

a budete spokojeni.

Pokud budete mit naméty a navrhy na dalSi
Ginnost, budeme velmi radi za vaSe tipy.

Jsme otevieni zm&ndm a novinkam v naSi Cinnosti.
U nds je vZdy na prvnim mist€ spokojenost vaSe

a vaSich déti!

PRUDTE MEzI NAS, TESIME SE NA VAS!

Za pracovniky Domu déti a mladeze v TFinci
Mgr. Walach Zdenék, feditel

www.ddmtrinec.cz, tel. 558 989 010-17


http://www.ddmtrinec.cz

