Spolufinancovano I\K%r
Evropskou unii

Dobrodruzstvi v Jesenikach
1.7.-5. 7. 2026
Cena: 4.800, -

Informace pro rodice

hl. vedouci tabora: Michaela Bayerova
e-mail: krouzky@ddmtrinec.cz

tel. ¢islo: 558 989 014

tel. ¢islo na tabor: 774 044 471

PtihlaSeni na tabor probiha on-line, po pfihlaseni na portal DDM moje.ddmtrinec.cz nebo osobn¢ na
pokladné.

Téabor je pro turisticky zdatné déti od 9 do 16 let.

Misto: Chata Marion, Karlov pod Pradédem
Odkaz: https://www.e-chalupy.cz/ubytovani-karlov-pod-pradedem-chata-marion-pronajem-08587

Doprava: autobus, viak
Sraz: 1. 7. 7:15 vlakové nadrazi Ttfinec centrum

Navrat: 5. 7. 18:30 vlakové nadrazi centrum Pokud bude mit bus zpozdéni, tak v 19:30.

Program

e (elotaborova dobrodruzna hra
e Hryv lese, na hiisti i uvnitf

e Turistika po okoli

e Taboraky

e Bojovky
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Ubytovani
Ubytovani je zajisténo Vv chaté¢ Marion vV Karlové pod Pradédem. V budove jsou zajistény standardni

luzkoviny.
Strava
Kuchati a kuchatky se staraji o to, aby détem nic neschazelo. Nase ¢innost probiha v souladu

s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 a 148/2004 Sb. O hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti.

Zdravotnicka dokumentace

Povinnosti kazdého rodice je zajisténi nasledujici zékladni zdravotnické dokumentace ditéte:

e potvrzeni lékaie o zdravotnim stavu ditéte (vSechna ockovani, prodélané infek¢ni choroby
a zdravotni omezeni, alergie na Iéky a potraviny, aj.)

o kopii karti¢ky pojisténce

« bezinfekénost — je nutné vyplnit max. 24 hodin ped nastupem ditéte na tabor. Zadame vas o
opravdu peclivé vyplnéni.

e souhlas s podavanim léki na tabore

Nezapomeiite uvést kontaktni telefony na rodice, pripadné opatrovnické osoby, zakonné
zastupce, kteri budou k dispozici v dobé konani tabora.

Radnym vyplnénim a dodanim pozadované dokumentace sami chranite své ditd!!!
Pred odjezdem ditéte na tabor také zkontrolujte, zda nema vsi!

V ptipadé, ze Vase dit¢ bere n¢jaké 1éky, viditelné je oznacte jeho jménem a doporucenym
davkovanim, dejte do krabicky nebo sacku a ty pak odevzdite je spoleéné s dokumentaci
zdravotnikovi nebo vedoucimu LT. Détem je na tabofe zakdzano nechavat si u sebe jakékoliv 1éky.
Vyjimku tvoii pouze inhalatory pro astmatiky a latky podavané jako prvni pomoc pfi prudkych
alergickych reakcich.
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Doporuceny seznam

Dit¢ vybavte s ohledem na pievazujici pobyt v pfirod¢ a taborové aktivity s tim, Ze je tfeba pocitat s

piipadnym poskozenim tohoto vybaveni.

o zdravotni dokumentace, l1éky

e podepsanou lahev na piti, batiizek na vylety

e vhodné obleceni do destivého pocasi (plasténka,)

e dostatek ponozek, spodniho pradla, tricek, tilek, mikin, teplak a krat'ast
e pokryvka hlavy (platéna Cepice, $atek)

« vhodnou obuv na turistiku (pevné boty), sandale, tenisky

e pifezuvky

o hygienické potieby,

» baterka,

e psaci potieby (tuzku, pero, pastelky nebo fixy, nlizky, poznamkovy blok),
e pytel na $pinavé véci

o Satek na krk-na hry

e slunecni bryle

o opalovaci krém

e plavky, ru¢nik

o deskové hry, knihu na dobu odpoledniho klidu

Nedavejte détem!!!

e neumérné mnozstvi penéz (doporucuje se cca 200,-K¢), prstynky, fetizky a jiné cenné
predméty

o celektronické hry, raddia, drahé nebo nové obleceni a obuv

e noze, nebezpecné hracky, nové boty (délaji bolestivé puchyie)

e neimérné mnozstvi cukrovinek, potraviny, nevhodné napoje (Coca-Cola, tonik)
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Taborovy rad
Nechceme détem z prazdnin délat pobyt plny zdkaz a omezeni. Je ale nutné, aby se kazdy tabornik

fidil zakladnimi pravidly slusného chovani a svym jednanim neomezoval svobodu ostatnich.
Na tabore je PRISNE ZAKAZANO

o fyzické i psychické Sikanovani ostatnich ucastnikli tabora
e konzumace alkoholickych napoji

e uzivani omamnych a ndvykovych latek

e kradeze

e svévolné opusténi arealu tabora

V pfipad¢ hrubého poruSeni tdborového fadu mize byt dité z tdbora vylouceno (rodice budou
telefonicky vyrozumeéni a zajisti si sami odvoz ditéte). Ptipadné iimysIiné poskozeni taborového
vybaveni bude opraveno na naklady rodict.

Za cennosti, elektroniku, drahé obleceni, penize a neoznafené véci nepiebira tdbor ani DDM
odpovédnost.

Platby a stornopoplatky

Uvedenou ¢astku je nutné uhradit na pokladné¢ nebo na ucet 35-7941610267/0100 nejpozdéji
do 31. 3. 2026. Na platbu tabora je také mozné ziskat prispévek z fondu FKSP (podrobnosti vam sdéli

vas§ zaméstnavatel).

Platbu, prosim, provadéjte aZ na zéklad¢ potvrzené piihlasky. Nezapomeiite spravné uvést variabilni

symbol platby, abychom vasi platbu mohli spravné identifikovat!

V ptipadé, ze dité na tabor nenastoupi, bude Gctovan storno poplatek dle Vnitini smérnice o Stanoveni
uplaty za zajmové vzdélavani a vraceni poplatku odst. 6.4.
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Nastupni list ditéte + potvrzeni o bezinfek¢nosti

Vyplituji rodice: musi byt vyplnéno v den odjezdu na tabor a odevzdan pii nastupu na tabor spolu s
potvrzenim o zdravotni zpusobilosti ditéte a pritkazem zdravotni pojistovny.

Udaje o ditéti
Jméno a piijmeni ditéte...........oooviiiiiiiii Rod. Cislo...oovvviiiiiii

BydliSte. ..., Pojistovna...........coooiiiiiiinnnnn,
Udaje o rodi¢ich

JMéEno matky.......coooiiiii Tel. Kontakt............coovviiiiiiiii,
IJMENO OtCE. ..o Tel. Kontakt...............oooiiinl.
Adresa pobytu rodicti v dob konani tAbora. ........ ...,

Prohlaseni zakonnych zastupci ditéte

Prohlasuji, ze oSetiujici 1ékaf nenafidil vySe jmenovanému ditéti zménu rezimu, dit€ nejevi znamky
akutniho onemocnéni (napiiklad horecky nebo priijmu) nebo ptiznaky infekce covid-19, tj. zvysend
teplota, kasel, dusnost, bolest v krku, ztrata chuti a ¢ichu atd. Neni mi téZ znamo, ze by dit¢ pfislo ve
14 dnech pfed odjezdem na tdbor do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo
podezielou z nakazy a ani jemu, ani jinému piislusniku rodiny zijicimu s nim ve spole¢né domacnosti,
neni nafizeno karanténni opatfeni.

Dité je schopno ucastnit se tdbora. Jsem si védom/a pravnich dasledkd, které by mé postihly, kdyby

toto prohlaseni bylo nepravdivé.

Upozornéni

Dit¢, za které nebude v den odjezdu zaplacena celd cena poukazu, nebude na tadbor pfijato. Stejné tak
dité jevici zndmky onemocnéni. Déle jsem vzal/a na védomi, Ze navstévy rodi¢li na tdbofe nejsou z
vychovnych, hygienickych a zdravotnich diivodii povoleny!

Byli jsme seznameni s informacemi na tabor.

Podpis zakonného zastupce ditéte: ..........oooeviiiiiiniiii i

Zde nalepte kopii priikazky
zdravotni pojistovny ditéte
(original prukazky nedavejte!)
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Souhlas s podavanim léka na tabore

Jménoditéte ............... .. ...

......, datum narozeni... ..

........... (nazev LT)

Souhlasim s tim, Ze mému ditéti budou v pripadé potieby podivany niZe uvedené léky

a uvedena desinfekce.

V pripadé€ podavani jinych zakladnich 1éki misto nami uvedenych, zapiste do tabulky nazev léku
do prislusné kategorie a odevzdejte patii¢né léky pfi odjezdu zdravotnici (zabalené v sacku se

Jménem ditéte).

Druh lé¢iva

Nami podavany lék

Vlastni lék

1ék proti bolestem hlavy, zubul (analgetika)

Ibalgin 200mg

1€k ke sniZeni zvySené teploty (antipyretika)

Paralen 500mg

tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim
prostiedkem (antiemetika)

Kinedryl

zivoci$né uhli, 1€k proti zazivacim potizim

Carbosorb, Endiaron

nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich
priichodi (otorinolaryngologika)

Nasivin

roztok (sirup) nebo tablety proti kasli
(antitusika, expektorancia)

Bromhexin

kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pfi
bolestech hltanu (stomatologika)

Stopangin

mast nebo sprej urychlujici hojeni, napr.
popalenin (dexpantenolovy sprej)

Panthenol

o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim
uc¢inkem, o¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni
antihistaminika)

Fenistil gel

tablety pfi systémové alergické reakci
(celkova antihistaminika)

Dithiaden, Zyrtec

ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych
ran

Betadine, Peroxid, jod —
jodisol, Septonex, Novikov

dezinfek¢ni prostfedek na okoli rany - inertni
mast nebo vazelina

Léky bude podavat osoba s kvalifikaci Zdravotnik zotavovacich akci nebo v pfipadé nouze,
neptitomnosti apod. jina povéfena dospéla osoba.

V piipadé podavani jinych zakladnich Iékt misto nami uvedenych, zapiste do tabulky nazev léku
pfislusné kategorie a odevzdejte jej pii odjezdu zdravotnici (zabaleny v sacku se jménem ditéte).

Beru na védomi, Ze podavani jinych léki bude se mnou telefonicky konzultovano.

POAPISTOAICE iusernssmnvmmsis wnsmns e

001721, L —

VTiinei.................dne ... ...............
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Potvrzeni détského lékare o zdravotni zpiisobilosti ditéte

k icasti na $kole v prirodé, kurzu plavani, détském taboie, sportovné-rekrea¢ni akci apod.

JMENo a PrJMeENT dItCte: .. ..o e e
Datum narozeni: ........................ Zdravotni pojiStovVNa: ......c.iiiiiii i

Adresa mista trvalého PObYIU: ... i s

Posuzované diteé:

- je zdravotn¢ zplsobilé
- neni zdravotné zpusobilé

- je zdravotné zplsobilé za podminky (s omezenim):

Potvrzujeme, ze dité:

- se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO — NE

- je proti ndkaze imunni (typ/druh): ...
- ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh): ....... ...
-1 AlEIZICKE MA: ..o e
- dlouhodobé¢ uziva 1€ky (typ/druh, davkovani): ...

JIna dUlezitd SACLENT IEKATE: ... ..ottt e e e

Potvrzeni je platné 2 roky od data vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu této doby
nedoSlo ke zméné zdravotni zplsobilosti.

Datum vydani posudku: ...................
Razitko a podpis l¢kate

*) Nehodici se Skrtnéte.



