PRIBEHY LESA
SKALKA

termin: od 2. 8. do 7. 8. 2026
cena: 5.000,-

Informace pro rodice

hl. vedouci tabora: Bc. Zuzana Rozsypalova
kontakt: e-mail soubory@ddmtrinec.cz, tel.: 558 989 016, 732 239 023

PtihlaSeni na tabor probihé on-line, po ptihlaSeni na portdl DDM moje.ddmtrinec.cz nebo osobn¢ na
pokladné. Po on-line pfihlaSeni Vam bude zaslana piihlaska emailem (pfihlasku nemusite tisknout a
odevzdavat) VSechny potiebné formulafe k tdboru najdete na www.ddmtrinec.cz v sekci tabory.

Platby a stornopoplatky

Uvedenou ¢astku je nutné uhradit na pokladné nebo na tucet 35-7941610267/0100 nejpozdéji
do 31. 3. 2026. Na platbu tabora je také mozné ziskat piispévek z fondu FKSP (podrobnosti vam sdéli
va§ zaméstnavatel).

Platbu, prosim, provadéjte az na zakladé potvrzené prihlasky. Nezapomeiite spravné uvést
variabilni symbol platby, abychom Vasi platbu mohli spravné identifikovat!

V ptipadé, Ze dit€ na tdbor nenastoupi, bude uctovan storno poplatek dle Vnitini smérnice
o Stanoveni uplaty za zajmové vzdélavani a vraceni poplatku odst. 6.4.
Vyjimkou je onemocnéni ditéte S potvrzenim lékare.

Doprava

Bude zajiStén autobus.

Odjezd: 2. 8. 2025 v 15 hod od DDM T¥inec — sraz u DDM bude v 14:15hod.
Néavrat: 7. 8. 2025 v cca 15:40 hod. k DDM T¥inec

(VSe jesté potvrdime formou sms)

Ubytovani
Ubytovani je zajisténo v budové chaty Skalka. V budové jsou zajistény standardni lazkoviny i

povleceni.

Strava

Kuchafi se staraji o to, aby détem nic neschdzelo. Nase ¢innost probihd v souladu s vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 a 148/2004 Sb. O hygienickych pozadavcich na zotavovaci
akce pro déti. Strava je zajiSténa 5x denné, samoziejmosti je pitny rezim.

V PRIPADE POTRAVINOVYCH ALERGIi NAS INFORMUJTE CO NEJDRIVE!


mailto:soubory@ddmtrinec.cz
http://www.ddmtrinec.cz/

Program

V prabehu celého pobytu se budeme snazit prohlubovat v détech pozitivni vztah k ptirodé, okoli a
k sobé¢ samému. Budeme rozvijet poznatky o zivoté v lese. Povedeme dé&ti k odpovédnému vztahu k
prirodé a pochopeni jejiho ni¢im nenahraditelného vyznamu. Pro déti je dulezité osvojit si etické principy
jednani a chovani (neni¢it, uznavat pravo organismi na zivot, odmitat chamtivost, sobectvi, lakotu,
vandalismus ¢i lhostejnost), pochopit estetické hodnoty ptirody, hodnotit krasu pfirody jako celku, vést k tcte
k pfirode, k empatické vnimavosti ¢i pochopit, ze kazda slozka zivotniho prostiedi ma svou funkci a hodnotu.
To vSe se déti dozvi hravou formou prostiednictvim pohadek.

Spolecné tedy budeme:

e pozorovat ptirodu

e ucit se ji pojmenovavat

e naucime se zuzitkovat pfirodni materialy (razné vytvarné techniky)
budeme se ucit respektu k druhym i sami k sobé formou riiznych her a cviceni
nauc¢ime se vyuzivat vS§echny smysly (chut’, hmat, sluch, zrak)
ukézeme si, zZe kazdy jedinec mize pfispét k tomu, aby byl nas svét lepsi a Cistéjsi
povedeme déti k samostatnosti a zodpovédnosti za své chovani a jednani

Zdravotnickd dokumentace

Povinnosti kazdého rodice je zajisténi nasledujici zdkladni zdravotnické dokumentace ditéte:

e potvrzeni lékaie o zdravotnim stavu ditéte (vSechna ockovani, prodélané infek¢ni choroby
a zdravotni omezeni, alergie na Iéky a potraviny, aj.) — potvrzeni ma platnost 2 roky, proto si

ponechte original a nam plv'edejte kOpii.

o kopie karti¢ky pojisténce

« bezinfekénost - je nutné vyplnit max. 24 hodin pied nastupem ditéte na tabor. Zadame vas
o opravdu peclivé vyplnéni.

« souhlas s podavani 1éki na taboie

Nezapomente uvést kontaktni telefony na rodice, pfipadné opatrovnické osoby, zakonné zastupce,
ktefi budou k dispozici v dob¢ konani tabora.

Radnym vyplnénim a dodanim pozadované dokumentace sami chranite své dit&!!!
Pred odjezdem ditéte na tabor také zkontrolujte, zda nema vsi!

Pokud dité uziva Iéky, tyto odevzdate spole¢né s dokumentaci zdravotnikovi nebo vedoucimu LT.

Prosime Vas o peclivé a Citelné vyplnéni pozadovanych zdravotnich dokladi. V ptipadé, ze Vase dité
bere n&jaké 1éky, viditeln€ je oznacte jeho jménem a doporu¢enym davkovanim. Détem je na tabote
zakazano nechavat si u sebe jakékoliv léky. Vyjimku tvofi pouze inhalatory pro astmatiky a
latky podavané jako prvni pomoc pii prudkych alergickych reakcich.



Doporuceny seznam

Dit¢ vybavte s ohledem na ptfevazujici pobyt v piirodé a taborové aktivity s tim, Ze je tieba pocitat s
pfipadnym poskozenim tohoto vybaveni.

o lahev na piti, battizek na vylety, plavky

e vhodné obleéeni do destivého pocasi (plasténka, gumaky)

o dostatek ponozek, spodniho pradla, tricek, tilek, mikin, teplaki a krat'asi

e pokryvka hlavy (platéna cepice, Satek), slunecni bryle, opalovaci krém

« vhodnou obuv (min. dvoje pevné boty, sandale, piezivky do budovy)

« hygienické potieby, ruéniky, repelent

o plavky

e Dbaterka, plySova hracka (u mensich déti)

e psaci potieby (tuzku, pero, pastelky nebo fixy, nizky, poznamkovy blok), dopisni papir,
obalky, znamky, popi. nadepsané pohlednice (u mensich déti)

o pytel (taska) na Spinavé pradlo

Nedavejte détem

e netimérné mnozstvi penéz, prstynky, fetizky a jiné cenné predméty

« mobilni telefony, elektronické hry, radia, drahé nebo nové obleceni a obuv (na Hluchové neni
signal)

e lovecké noze, nebezpecné hracky, nové boty (dé€laji bolestivé puchyte)

e neumérné mnozstvi cukrovinek, potraviny, nevhodné napoje (coca-cola, tonic, energetické
napoje)

Taborovy rad

Nechceme détem z prazdnin délat pobyt plny zdkaz( a omezeni. Je ale nutné, aby se kazdy tdbornik
fidil zakladnimi pravidly slusného chovani a svym jednanim neomezoval svobodu ostatnich.

Na tiboie je PRISNE ZAKAZANO

e konzumace alkoholickych napoji

e uzivani omamnych a ndvykovych latek

o fyzické 1 psychické Sikanovani ostatnich G€astnikl tdbora
e kradeze

e svévolné opusténi aredlu tabora

V pripadé hrubého poruseni tiborového Fadu miiZe byt dité z tabora vylouceno (rodi¢e budou
telefonicky vyrozuméni a zajisti si sami odvoz ditéte). PFipadné umyslné poSkozeni tiborového
vybaveni bude opraveno na naklady rodici.

Za cennosti, elektroniku, drahé obleceni, penize a neoznacené véci nepiebird tdbor ani DDM
odpovédnost.

Adresa LT:

https://www.chata-skalka.cz/



https://www.chata-skalka.cz/

Potvrzeni détského Iékare o zdravotni zptisobilosti ditéte

k ucasti na skole v prirodé, kurzu plavani, détském tabore, sportovné-rekreacni akci apod.

JMENo a prijmeni dit€te: ...
Datum narozeni: ........................ Zdravotni pojiStovna: ..o

Adresa mista trvalého pobytu: ...

Posuzované dité:

- je zdravotné zpusobilé
- neni zdravotné zpUsobilé

- je zdravotné zpusobilé za podminky (s omezenim):

Potvrzujeme, Ze dité:

- se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO — NE

- je proti nakaze imunni (typ/druh): ...
- ma trvalou kontraindikaci proti oCkovani (typ/druh) : ...
- JE AlergICKE NA: ...
- dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davkovani): ...
Jina dulezita sdéleni lekare: ......... .o

Potvrzeni je platné 2 roky od data vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prabéhu této

doby nedoslo ke zméné zdravotni zpusobilosti.

Datum vydani posudku: ................
Razitko a podpis Iékafe

*) Nehodici se Skrtnéte.



Nastupni list ditéte + potvrzeni o bezinfekénosti

— vypliuji rodi¢e (musi byt vyplnén v den nastupu na tdbor a odevzdan pii nastupu na tabor spolu
s potvrzenim o zdravotni zpusobilosti ditéte a fotokopii prikazu zdravotni pojistovny).

Udaje o ditéti

Jméno a piijmeni ditéte............oooiiiiiiii Rod. Cislo.....cooovvinnnnnn.
BydliSte. ... Pojistovna.....................
Udaje o rodi¢ich

Jménomatky.......ooooiiii Tel.kontakt......................
JMENO OFCE. .. viie i Tel.kontakt.......................

Adresa pobytu rodict v dobé konani tdbora. ...

Prohléaseni zakonnych zastupct ditéte

Prohlasuji, ze oSetfujici 1ékaf nenafidil vySe jmenovanému ditéti zménu rezimu, dit€ nejevi znamky
akutniho onemocnéni (naptiklad horecky nebo prijmu).

Dité je schopno ucastnit se tdbora. Jsem si védom/a pravnich dasledkd, které by mé postihly, kdyby
toto prohlaseni bylo nepravdivé.

Upozornéni

Dité, za které nebude v den odjezdu zaplacena cela cena poukazu, nebude na tabor pfijato. Stejné tak
dité, které jevi znamky onemocnéni nebo se u né&j vyskytuji v§i. Déle jsem vzal/a na védomi, Ze
navstévy rodicll na tabote nejsou z vychovnych, hygienickych a zdravotnich diivodi povoleny!

Byli jsme sezndmeni s informacemi na tabor.

Zde nalepte kopii pritkazky
zdravotni pojistovny ditéte
(original pritkazky nedavejte!)




Souhlas s podavanim lékiu na tabore

Jménoditéte ...................

......, datum narozeni... ..

........... (nazev LT)

Souhlasim s tim, Ze mému ditéti budou v pFipadé potieby podavany niZze uvedené léky

a uvedena desinfekce.

V pripadé podavani jinych zakladnich 1ékt misto nami uvedenych, zapiste do tabulky nazev léku
do prislusné kategorie a odevzdejte patticné léky pti odjezdu zdravotnici (zabalené v sacku se

jménem ditéte).

Druh léciva

Ndmi poddvany lék

Vlastni lék

1€k proti bolestem hlavy, zubt (analgetika) Ibalgin 200mg
l€k ke snizeni zvySené teploty (antipyretika) | Paralen 500mg
tablety proti nevolnosti pfi jizd€ dopravnim | Kinedryl

prostfedkem (antiemetika)

zivoc¢isné uhli, 1€k proti zaZivacim potizim

Carbosorb, Endiaron

nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich
prichodi (otorinolaryngologika)

Nasivin

roztok (sirup) nebo tablety proti kasli
(antitusika, expektorancia)

Bromhexin

kloktadlo pro dezinfekei dutiny Ustni a pfi
bolestech hltanu (stomatologika)

Stopangin

mast nebo sprej urychlujici hojeni, napf.
popélenin (dexpantenolovy sprej)

Panthenol

o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim
ucinkem, o¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

mast nebo gel pri postipani hmyzem (lokalni
antihistaminika)

Fenistil gel

tablety pfi systémové alergické reakci
(celkova antihistaminika)

Dithiaden, Zyrtec

ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych
ran

Betadine, Peroxid, jod —
jodisol, Septonex, Novikov

dezinfekeni prostredek na okoli rany - inertni
mast nebo vazelina

Léky bude podavat osoba s kvalifikaci Zdravotnik zotavovacich akci nebo v pfipadé nouze,
nepritomnosti apod. jina povéiena dospéla osoba.

V ptipadé podavani jinych zakladnich 1€kt misto nami uvedenych, zapiste do tabulky nazev léku
ptislusné kategorie a odevzdejte jej pii odjezdu zdravotnici (zabaleny v sacku se jménem ditéte).

Beru na védomi, Ze podavani jinych ¢kt bude se mnou telefonicky konzultovano.

POAPISTOAIEE ovwsmmsursmsas van s swmsssrmmmmamsason

Kontakl.. «oompmmmameemmesn sn s

VTiincl.................dne ... ...............




